
 

COURS DE YOGA

  

L'association "atelier du corps" propose un cours YOGA VINYASA POUR TOUT LE CORPS (tout
niveaux), le mercredi 24 avril de 15h45 à 17h00, à la halle aux sports.

Tarif : 15€

06.43.61.82.70

 



ATELIER CAP BIEN ETRE

  

L'Association de Santé d'Education et de Promotion de la Santé sur les Territoires du Limousin oragnie
des ateliers CAP BIEN ETRE à Chaptelat.

4 séances collectives de 2 heures+1 séance bilan individuelle (28 mai/04 juin/11 juin/18 juin)

Participation de 20€ pour l'ensemble du programme



Inscription obligatoire au 05.55.49.85.57

PROGRAMME

 

FOOD-TRUCK

http://www.chaptelat.fr/files/fragma/documents/Affiche atelier CAP BIEN ETRE Chaptelat_page-0002.jpg


  

NOUVEL EMPLACEMENT



A partir du 23 janvier 2024, retrouvez le food-truck "Le truck à John", parking de la mairie, tous les
mardis de 18h à 21h30.

Tél: 06.52.40.16.32
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